
 
L'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 

Galilée, appelée Nazareth, auprès d'une vierge fiancée à 
un homme de la maison de David, nommé Joseph. 

 

Le nom de la vierge était Marie.  
L'ange entra chez elle, et dit :  

Je te salue, toi, à qui une grâce a été faite, 
le Seigneur est avec toi. 

 

                        

Lien Mars 2026 

"Arrête-toi et choisis !" 

              Dans l’Ancien Testament  Dieu dit à Moïse : « Vois ! Je mets aujourd’hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou bien la 
mort et le malheur. Ce que je te commande aujourd’hui, c’est d’aimer le Seigneur ton Dieu, de marcher dans ses chemins » 
(Dt 30, 15-16). On retrouve souvent cette exhortation dans la Bible : Choisis ! entre la vie et la mort, entre Dieu et les autres 
dieux.  

              Dans ce monde où tout va de plus en plus vite, c'est ce choix que le chrétien doit faire tous les jours, et le carême se 
veut un temps favorable pour apprendre à choisir entre Dieu et les autres dieux qui n’ont pas le pouvoir de donner quoi que ce 
soit. « Heureux est l’homme qui met sa foi dans le Seigneur ». Certes, il est plus facile de vivre en se laissant porter par 
l’inertie de la vie, des situations, des habitudes, d'aller un peu là où vont les gens, là où ça m’arrange, de faire un peu comme 
tout le monde. Il n’est pas facile de choisir. Nous sommes faits pour nous déplacer. Nous ne sommes pas faits pour stationner 
sur nos positions plus ou moins acquises, mais pour avancer à travers le désert vers la vie. 

Changer de place nous permet de changer notre coeur. Nous le savons bien : ce n’est pas dans les périodes où nous 
sommes confortablement installés, contents de notre sort et de nous-mêmes, que nous devenons vraiment meilleurs. Nous 
progressons bien davantage quand nous devons nous confronter à la remise en cause, à la sécheresse, à la stérilité 
apparente. C’est aussi dans ces moments de crise que nos relations usées peuvent se débloquer. Alors il peut surgir du neuf, 
de l’inattendu. 

Le Carême nous propose une traversée du désert, pour permettre cette conversion. Il nous invite à persévérer dans l’épreuve, 
donc à nous laisser éprouver dans les deux sens du mot : acceptons d’être testés, passés au creuset, afin de 
devenir éprouvés, expérimentés et purifiés. Quels sont les poids morts qui nous alourdissent ? Quelles sont les carences qui 
nous marquent ? En se vidant de ce qui l’encombre, notre coeur se dilatera, et nous avancerons de plus en plus facilement 
vers la Source d’eau vive qui nous attend. 

             Mais le carême nous donne aussi l’occasion de nous arrêter et de réfléchir un peu, dans la prière et en vérité : Quel est 
mon style de vie ? Sur quels chemins est ce que je marche ? Quelle est ma relation avec Dieu, quelle est ma relation avec les 
autres (famille, voisins, collègues, proches, etc.) ? Pour que le carême soit « réel » et non « formel » (en apparence), il faut 
associer les actions à l'égard de Dieu et celles du prochain. Le vrai jeûne est de « faire tomber les chaînes injustes, délier les 
attaches du joug, rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs » (Isaïe). C’est là le vrai jeûne, qui n’est pas seulement 
observance extérieure, mais qui vient du cœur. Lorsqu’on cherche toujours son propre succès, ses propres biens, ses 
intérêts, sans penser au Seigneur, sans penser aux autres, on prend une mauvaise route et, au bout du compte, on a échoué. 
Cette vie est un échec : on n'a pas su choisir entre la vie et la mort. 

        Quand le Seigneur donne ce conseil : "Arrête-toi ! Choisis aujourd’hui la vie !", il ne nous laisse pas seul, jamais... Il est 
avec nous au moment du choix, il est toujours avec nous. Bon carême, pour grandir dans la foi, dans la vie, dans la joie, dans 
l’amour de Dieu et des autres.                                                                                                                                   Abbé Didier                                                                                                                   

 

 

 

 

 

COMMUNAUTES DE PAROISSES 
St Gabriel du Val de Sarre Nord &  

Notre Dame de l’Espérance de Sarreguemines Ouest  
  

 

Tenteling/Ebring Ippling Grosbliederstroff

ff 

Rouhling Nousseviller/CadenbronMetzing Hundling Diebling Lixing 

PERMANENCE AU PRESBYTÈRE DE GROSBLIEDERSTROFF    
 Mardi de 14h à 16h – Vendredi de 16h à 18h -   Tél : 03 87 09 00 63 

Site Internet de Communauté de Paroisses St Gabriel: www.gabrielvds.fr 
Site Internet de Communauté de Paroisses Notre Dame : http://www.nd-esperance.fr 

Site Internet de notre archiprêtré : https://paroisses-sarreguemines.fr/ 

Coordonnées du prêtre : Abbé Didier NIERENGARTEN 
21a Rue de l’église 57520 Grosbliederstroff  03 87 09 06 39  

 Mail : didier.nierengarten@wanadoo.fr 
 

 
 

 



 
2ème Dimanche de Carême 

Transfiguration :  Sur le chemin d'amour et de lumière, nous ne partons pas seuls. Jésus peut être notre guide.  
Ecoutons-le... «Celui-ci est mon Fils bien-aimé. En lui j'ai mis tout mon amour. Ecoutez-le!» 

Samedi 28 LIXING 18H30 Messe  

 Anniversaire Pierre WERNET et fam. WERNET-FERSING * Jeanne, Lucien et Pascal MALLICK * Fam. 
CHAZELLE -MALLICK 

DIMANCHE  1 DIEBLING 10h30 Messe 

 

30° Joséphine BOUR * 30° Martial SOMMEN * 30° Jean-Paul MEYER *30° Mariette DAMAND * 
Yolande ZOWNIR * René NUTZ * Auguste, Jeanne, Marie-Paule WAGNER, Samuel BORN * Alain et 
Roger ALLMANG, Marie, Joseph, Lucette, Alphonse et Edgar BOUR * Achille, Jeannine et Etienne 
MEYER, Martin HERGOTT-CONRAD-BONICHOTT * Claire et Claude RONDINI * Jacky DUNON et Greta 
FLAUDER * Antoinette FLAUDER * Fam.  DELLA MEA-PIUSSI, Madeleine, Joseph, Gaston WAGNER * 
Joseph, Marie et Roland DOBRAVC * Hermine, Christian, Arnaud BITSCHNAU, Christian, Berthe, 
Annie, Anita, Joseph MANSUTTI * Blandine, Conrad, René, Stéphane MEYER * Berthe, Nicolas, Nicole 
JACOBI * Jules, Marie-Thérèse, Jérôme GOTTWALLES * Nicolas, Berthe, Cécile FICK, Cécile FERSING * 
Théophile SCHWARTZ et son épouse Odile * Joséphine, Willy, Denise WEISS, Pierre, Marie GERNE * 
Fam. HECKEL-NOLL * Les âmes du purgatoire 

Mardi 3 Metzing 18h Messe  

Jeudi  5 Lixing 17h30 Exposition du St Sacrement et Messe  

Vendredi  6 Metzing 18h Méditation du chemin de croix 
 

    

3ème Dimanche de Carême 

Samaritaine : Pour avancer sur le chemin, Jésus nous invite à demander et à accueillir l'Eau Vive, Le Don Infini  
de Dieu. Comme la samaritaine, nous pouvons lui demander: «Donne-moi à boire.» 

Samedi 7 ROUHLING 18H30 Messe  

 30° Marthe GLADEL * Françoise et Jean Marie SCHWARTZ et fam. SCHWARTZ-GLADEL* Julien 
MULLER * Jean EBERHART et fam., Thérèse et Bernard GLADEL et fam. * Catherine et Pierre ASSION, 
leurs filles Rosy et Hélène et Fam. ASSION-KESSLER * Jean Marie OGOS et fam.  

DIMANCHE  8 HUNDLING 10h30 Messe 

Anniversaire André KIHL et fam. DESPEY-KIHL-THILL * Anniversaire Raoul DROUVOY, Marie et Pierre 
WAGNER et fam. * Abbé Gilbert SPRUNCK et fam. BUCHHEIT-SPRUNCK * Monique MULLER * 
Benjamin, Annelore, Walter DEUTSCHLÉ, Louise et Robert MULLER * Fam. FREYMANN HOFFMANN * 
Claire, Paul, Jean-Paul, Jacky MEYER, Marie-Claude MEYER-SIEBERT, Jean-Claude JAGER * Odile et 
Auguste MEYER, Armand LESER, Emile BOUL, vivants et défunts de la fam. * Ernest, Antoine, Aloyse, 
Aurélie, Marie et Auguste MEYER, Fabien STEIBEL, Marie et Albert KUHN * Bertrand HAAG et fam. 
HAAG-SCHOESER-SIEBERT * Marcel, Michel, Monique, Danièle HAAG * Christophe THISONG et fam. 
THISONG-DAMAND, Vincent STARCK * Danièle HAAG, Jean BERTHIER, Henri ROHART, Marie FELD, les 
vivants et défunts des fam. FELD-TONI * Marie WEBER, Hilde LAME et fam. WEBER-THILL * Fam. 
FOSSE-WAGNER-UNTEREINER-WUNDERLICH, Sœur Monique BAYLER, Denis SCHMITT * Les âmes du 
purgatoire les plus délaissées *   Stéphanie DREIDEMY 
                                                11h45       Baptêmes de Marcel KRACKENBERGER * Emma KLEIN *  
                                                                   Adrien MULLER * Alice BLAISE * Johanna LEINHAUSER   

Mardi 10 Grosbliederstroff 18h Messe  

Jeudi  12 Cadenbronn 18h Messe  * Rose et Nicolas WACK, Eliane MULLER, Marie-Thérèse 
et Eugène JUNG *  

Vendredi  13 Metzing 18h Méditation du chemin de croix 

4ème Dimanche de Carême 

L'Aveugle-né : En écoutant, en accueillant l'Esprit, en nous laissant conduire avec foi et humilité, les yeux de notre cœur 
s'ouvriront...   Nous passerons peu à peu de la nuit à la lumière!  «Quand l'aveugle revint, il voyait.» 

Samedi 14 METZING 18H30 Messe  

 Anniversaire Jeannine MEYER, Etienne MEYER son fils, Achille MEYER et ses parents et fam. MEYER-
HANAUER-KLEIN * Paul GROSSE * Élise et Frédéric LEMIUS, Léonie et Pierre PROVO et fam. BOUR-
KLEIN * Daniel WEBER, Cécile et Adolphe HIRT, Marie LANG * Joseph BARBONE * Annie et Rémy 
SCHWARTZ, Albert VEYNACHTER * Pierrot, Marie-Anne, François NICOLAS et les vivants et défunts 
des fam. NICOLAS-FLAUDER * Marie, Emile et Astrid KIPPER-FOURN * Lucie et Bruno JANSEM, Arnaud 
BLANC *   



DIMANCHE  15 GROSBLIEDERSTROFF 10h30 Messe 

 Anniversaire Marie Louise HOFFMANN et époux Aloyse  * 30° Marie Josèphe MULLER * 30° 
Alexandre THIRY * Bernard SCHREINER * Fam. WEISSLINGER-PROVOT * Fam. DROSS-DALBON * 
François THIEL et fam. THIEL –SPRENGER * Alex BÄHR et âmes du purgatoire * Jean René THIRY et 
fam., Fam. Ewald HAMAN et fam. * Jean Marie HAY et Marcel HAMANN * Alain GRIMMER 
                                                 11h45    Baptêmes de Emilie JEDAR et Inaya KREMER 

Mardi 17 Hundling 18h Messe  

Jeudi  19 Ippling 18h Messe * Solennité de St Joseph 

Vendredi  20 Rouhling 16h Messe à l’Ephad les Alisiers 

  Metzing 18h Méditation du chemin de croix 

     

5ème Dimanche de Carême 

Lazare : Nous commencerons alors une vie nouvelle! Une vie où nous saurons que la Lumière est plus forte que toute 
obscurité...Une vie où nous saurons que l'Amour est plus fort que la mort «Si tu crois, tu verras la Gloire de Dieu!» 

Samedi 21 NOUSSEVILLER 18H30 Messe  

 

30° Marie LAURENT et son époux Pierre * Joseph, Paul, Marie MEYER et fam * Rémy et Aloyse 
WAGNER * Agnès et Edmond MICHELS * Véronique KIEFFER et fam. KIEFFER-WEBER * Emile STARCK, 
Marcel, Catherine et Hélène WAGNER * Agnès, Achille WACK et fam. BRUCKER * Ferdinand THILL et 
une intention particulière * René WAGNER et fam. * Julien WACK, Marcel BRACKMANN, fam. HOY-
WACK * Marie et Pierre MASSING * Marie-Rose et Joseph MULLER, Camille, Monique MULLER, 
Marguerite et Victor MISSLER * Roby MICHELS, Léonie et Joseph WAGNER * Albert WAGNER et 
Bernardine HEITZ 

DIMANCHE  22 LIXING 9h Messe 

 
 
 

 

Jeanne, Lucien et Pascal MALLICK * André MULLER et fam. MULLER-MONNET 

TENTELING 10h30 Messe  

30° Marie Antoinette GUILLENTZ *Lucien MEYER, Catherine KARP * Gilbert HIRT, Klaus FEDERKEIL, 
Joséphine, Alphonse * René, Joseph GOETTMANN* 

Lundi 23 Metzing 18h Chapelet N Dame  de Montligeon 

Mercredi 25 Diebling 18h Messe *  Solennité de l’Annonciation (église) 

Jeudi  26 Grosbliederstroff 19h30 Célébration pénitentielle avec absolution individuelle 

Vendredi  27 Metzing 18h Méditation du chemin de croix 

     

Dimanche des rameaux – Entrée dans la Semaine Sainte 

Jésus avance sur les routes humblement, pas à pas. Il ne se met pas en avant; il se fait serviteur... Au bout de sa route,  
il y a sa vie donnée, sa vie offerte pleinement  «Aimer, c'est tout donner et se donner soi-même!» 

Samedi 28 IPPLING 18H30 Bénédiction des Rameaux et messe de la Passion 
Marie Alice ALTENBURGER 

DIMANCHE  29 ROUHLING 10h Bénédiction des Rameaux et messe de la Passion 
 

 
 
 

                                                                 Léontine et Roger DAUSING 

NOUSSEVILLER 10h Bénédiction des Rameaux et messe de la Passion 
On passe   

à l’heure d’été 
  30° José SUAREZ, François, Martine, Eléonore et Miguel SUAREZ         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Merci de déposer au plus tard le 15 du mois vos intentions de messes pour le mois suivant,  
et libeller les règlements par chèque, à  l’ordre de : Mense Curiale 

Il y a projet de mariage entre : 

Ophélie D’AMICO et Timothé EVRARD, prévu le 1er aout  (Tenteling) 

Laetitia MARING et Geoffrey GILLE, prévu le 15 aout (Tenteling) 
 

 



 
 

Infos des communautés St Gabriel et Notre Dame  de l’Espérance 

 
     Ils ont rejoint la famille du ciel (Février)  

Lixing :  Claude ANSTETT (69 ans) **  Hundling : Jean Paul RISSE (72 ans) 
  Diebling : Joséphine BOUR (93 ans) - Martial SOMMEN (74 ans) - Jean JUNG (78 ans) 

Joseph COURS (82 ans) 
Rouhling : Marthe GLADEL (92 ans) – Germaine SPOHR (94 ans) 
Grosbliederstroff : Alexandre THIRY (88 ans) -  Marie Josèphe MULLER (86 ans) 

Nous les confions à la miséricorde du Père 

Préparation au baptême: des parents d’enfants 

de 0 à 3 ans + parrain/marraine (si possible) 

3° Lundi du mois  16/3 ou 20/4  à 20h 

au presbytère de Grosbliederstroff  

Prière de s’inscrire au  03 87 09 00 63 

 Communion 2026 

Notre Dame de l’Espérance- Accueil des communiants : 

 Célébration 5 pour tous :  

dimanche 8 mars à 10h30 à Hundling 
 

Matinée du PARDON : 

Mercredi 11 mars de 8h45 à 12h à Cadenbronn 

                                            (Rendez-vous à l'église) 
 

Rencontre commune 6 de 9h30 à 11h30 : 

Nousseviller : mercredi 18 mars 

  Diebling : samedi 21 mars  

St Gabriel 

Matinée du PARDON : 

Mercredi 4 mars de 9h à 12h à Rouhling 

      (Rendez-vous à la salle St Etienne) 
 
 

 Confirmands  
             Messe des jeunes animées par un orchestre 
             et les jeunes de l’archiprêtré : 
             Samedi 21 mars à 18h – Eglise St Nicolas 
                             SARREGUEMINES 
 

Quête diocésaine 
 

         Notre Église en Moselle finance des actions pastorales 
mises en œuvre sur le terrain par des services diocésains, des 
mouvements apostoliques ou des associations catholiques de Moselle 
qui agissent dans des domaines très variés : la jeunesse, l’éducation, la 
solidarité, la santé, la famille, la vie économique, la culture… 
 

 L’Église de Moselle ne vit pas pour elle-même ; elle est et doit être au 
service de la société.  
Les recettes de la Quête diocésaine permettent de financer les dépenses 
liées à la formation des nombreuses personnes (laïcs) engagées dans ces 
actions pastorales. 

Nouvelle formule : vous pouvez cocher l’association que vous voulez 
soutenir (jeunes famille solidarité, santé …)                                                      

Dépliants au fond des églises. Merci pour votre soutien 
 

       Adoration du St-Sacrement  

Les  2ème et 4° jeudis du mois 19h30 chapelle d’Ebring 

Eglise St Nicolas à SARREGUEMINES 

Tous les 1
er

 vendredis du mois 

                    Journée de louange et d’adoration 

9h15 Messe *  10h à 18h Adoration * 18h Vêpres 

20h00 à 21h30 Veillée de louange et d’adoration 

Confessions : 10h à 11h – 17h30 à 18h– 19h à 20h 

 Equipes du rosaire : 
Méditer la Parole de Dieu et prier Marie 

Hundling : lundi 2 mars et lundi 30 mars à 14h 
Ippling : 1er mardi du mois: 3 mars à 14h  
Rouhling : dernier jeudi du mois à 14h30 (presbytère) 
Jeudi 27/3 – 24/4  
 

 Chapelet :    Diebling : les mercredis à 17h 

    Café des grands-parents : Lundi  9/3 de 14h15 à 16h15 
au presbytère de Neunkirch 

Info : assistantedarchipretre@gmail.com 
 

Chapelet à St Joseph : lundi au vendredi 

Ippling à 17h au presbytère à Ippling 

Hundling à 17h église   

Metzing à 18h (lundi au jeudi) 

Chemin de croix : 

Metzing tous les vendredis à 18h 

Réunion de carême : 

Ippling : lundi à 14h au presbytère d’Ippling  
Hundling : mardi  à 14h au presbytère  
Grosblie : mardi à 15h (presbytère) 
Rouhling : jeudi à 19h30 (presbytère) 

 

 Lecture de l’Evangile : Ippling  Mardi 18/03 à 14h 

 
 La quête Raoul Follereau dans nos 2 communautés de 

paroisses a atteint la belle somme de 1918.64 € 
Grand merci au nom de l’association. 

 

 
Marcel KRACKENBERGER   
Emma KLEIN * Adrien MULLER 
Alice BLAISE  
Johanna LEINHAUSER  
Emilie JEDAR et Inaya KREMER 
deviendront enfants de Dieu 

 

 

 


